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 Resultatmål  Operationelt mål  R2020 B2021 B2022 B2023 B2024 

Opnået 

resultat 

Måltal Måltal Måltal Måltal 

Bevæg dig for Livet 

DIF vil – i samarbejde med 

DGI – øge antallet af aktive 

medlemmer i forenings-

idrætten.  

Stigning i DIF/DGI’s med-

lemstal i foreningsidræt-

ten.  

 44.375 

 

44.375 yderligere 

 

Fastsættes 

ultimo 2022 

Fastsættes 

ultimo 2022 

DIF vil – i samarbejde med 

DGI – øge antallet af aktive 

borgere.  

Stigning i fysisk aktive 

borgere i 

visionskommunerne. 

 Etablering af base-

line for måling. 

1 procentpoint pr. 

kommune. 

Fastsættes 

ultimo 2022 

Fastsættes 

ultimo 2022 

Trygge miljøer i idrætsforeningerne  

DIF vil med uddannelsestil-

tag sikre trygge og udvik-

lende miljøer i idrætsfor-

eningerne  

Antal nye trænere som har 

gennemført kompetenceop-

byggende træneruddannel-

ser.  

 450 trænere 450 trænere yder-

ligere. 

 

Fastsættes 

ultimo 2022 

Fastsættes 

ultimo 2022 

Antal aktive brugere (træ-

nere) på ”Idrættens e-læ-

ringsplatform”. 

 25.000 aktive bru-

gere (trænere) 

25.000 aktive bru-

gere (trænere) 

Fastsættes 

ultimo 2022 

Fastsættes 

ultimo 2022 

DIF vil arbejde for at kon-

kurrencestrukturen i idræt-

tens udvikles, så den under-

støtter, at foreningerne i de-

res arbejde med børne- og 

ungeidrætten har fokus på 

udvikling og det gode miljø. 

Antal forbund som DIF har 

aftaler med om udvikling 

af konkurrencestruktur.  

 5 (over en 4-årig pe-

riode). 

-  Fastsættes 

ultimo 2022 

Fastsættes 

ultimo 2022 
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 Resultatmål  Operationelt mål  R2020 B2021 B2022 B2023 B2024 

Opnået 

resultat 

Måltal Måltal Måltal Måltal 

DIF vil arbejde for at skabe 

bedre rammer for LGBTI-

personer i idrætsfællesska-

ber. 

 

 

DIF vil arbejde med for-

eninger og inspirationsma-

teriale for at flere LGBTI-

personer trives og bliver en 

del af idrætsfællesska-

berne 

 Iværksættelse af 

samarbejde med ud-

valgte fyrtårnsfor-

eninger, der kan gå 

foran i forhold til at 

etablere inklude-

rende idrætsmiljøer 

for alle. 

Udarbejdelse af en 

onlineplatform 

med viden, værk-

tøjer og inspiration 

til idrætsforenin-

ger omkring 

LGBTI 

Fastsættes 

ultimo 2022 

Fastsættes 

ultimo 2022 

Matchfixing 

DIF vil bekæmpe matchfi-

xing i idrætten. 

Antal forbund som DIF har 

indsamlet viden fra om 

omfanget af matchfixing og 

”spil på egne konkurren-

cer” 

 2  

 

2 yderligere  

 

Fastsættes 

ultimo 2022 

Fastsættes 

ultimo 2022 

Antal forbund hvis kon-

traktatleter, DIF har ud-

bredt kendskabet om 

matchfixing-reglerne til.   

 2 

 

2 yderligere 

 

Drøftes 

ultimo 2022 

Drøftes 

ultimo 2022 

Doping  

DIF vil fremme et dopingfrit 

eliteidrætsmiljø. 

Implementering af obliga-

torisk antidoping-uddan-

nelse af eliteatleter – i 

overensstemmelse med 

WADAS’s Antidoping Code 

 Alle atleter i brutto-

gruppen til hen-

holdsvis OL og PL 

skal have gennem-

ført e-læringskursus 

inden evt. delta-

gelse. 

Implementering af 

antidopinguddan-

nelse i minimum 

25 forbund. 

Fastsættes 

ultimo 2022 

Fastsættes 

ultimo 2022 

DIF vil fremme et dopingfrit 

motionsdopingmiljø 

DIF vil arbejde for 

oprettelse af egentlige 

 I samarbejde med 

ADD udarbejde 

Fremme det 

konkrete oplæg 

Sikre 

opbakning 

Fastsættes 

ultimo 2022 
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behandlingstilbud for 

dopingmisbrugere/ramte 

på motionsområdet. 

konkret model for et 

kommende 

nationalt 

behandlingstilbud 

for motionister som 

er havnet i et 

dopingmisbrug. 

overfor 

Sundhedsministeri

et samt skabe 

opbakning til 

modellen blandt de 

sundhedspolitiske 

ordførere. 

fra 

sundhedsmi

nisteriet og 

de 

sundhedspol

itiske 

ordførere til 

en national 

misbrugsbeh

andling af 

dopingmisbr

ugere på 

motionsomr

ådet i alle 

regionerne i 

Danmark. 
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 Resultatmål  Operationelt mål  R2020 B2021 B2022 B2023 B2024 

Opnået 

resultat 

Måltal Måltal Måltal Måltal 

Socialt udsatte 

DIF vil fremme, at børn og 

unge fra udsatte boligområ-

der bliver en del af idræts-

fællesskaber.    

Antal afviklinger af 

Get2Sport fodboldskoler.   

 15 15 yderligere Fastsættes 

ultimo 2022 

Fastsættes 

ultimo 2022 

DIF vil særligt motivere 

flere piger i de udsatte bolig-

områder til at blive en del af 

foreningslivet. 

Antal nye piger fra de ud-

satte boligområder, som er 

blevet en del af Get2Sport-

støttede foreninger.  

 200 200 yderligere Fastsættes 

ultimo 2022 

Fastsættes 

ultimo 2022 

Ligestilling 

DIF vil fremme ligestillingen 

mellem kønnene i DIF-

idrætten.  

Implementering af en øko-

nomisk incitamentsmodel, 

der skal fremme ligestillin-

gen mellem kønnene i for-

bundenes bestyrelser.   

 Den økonomiske in-

citamentsmodel ud-

arbejdes.   

Der gennemføres 

en analyse af di-

versiteten i for-

bundene med hen-

blik at kunne mål-

rette indsatser i 

2023 og 2024.   

Fastsættes 

ultimo 2022 

Fastsættes 

ultimo 2022 

Eliteidræt 

DIF vil understøtte et trygt 

og sikkert talent- og elite-

idrætsmiljø. 

Antal forbund der har ind-

skrevet arbejdet med 

”Etisk Kodeks” for talent- 

og elite arbejde i deres ta-

lent- og elitestrategi.  

 18 18 yderligere Fastsættes 

ultimo 2022 

Fastsættes 

ultimo 2022 

Antal trænere der har gen-

nemgået DIF’s diplomtræ-

neruddannelse, hvor em-

net ’Etik i talent- og elite-

idræt’ er et fokusområde. 

 25 25 yderligere Fastsættes 

ultimo 2022 

Fastsættes 

ultimo 2022 
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 Resultatmål  Operationelt mål  R2020 B2021 B2022 B2023 B2024 

Opnået 

resultat 

Måltal Måltal Måltal Måltal 

Seksuelle krænkelser i foreningsidrætten 

DIF vil bidrage til at be-

kæmpe seksuelle 

krænkelser i de frivillige 

idrætsforeninger. 

Antal forbund som har 

gennemført uddannelsen 

”Seksuelle krænkelser i 

idrætsforeninger” på DIF’s 

e-lærings platform. 

 20  

 

 

 

15 yderligere  Fastsættes 

ultimo 2022 

Fastsættes 

ultimo 2022 Genlancering af 

kampagne mod 

seksuelle krænkel-

ser. 

Klima/bæredygtighed 

DIF vil bidrage til en bære-

dygtig udvikling af 

idrætten. 

 

 

DIF vil undersøge idræt-

tens klima- og miljøaftryk 

med henblik på at kunne 

igangsætte indsatser, der 

reducerer dette.  

 Igangsættelse af un-

dersøgelse af idræt-

tens klimaaftryk i 

relation til DIF, for-

bundene og forenin-

gernes klimaaftryk. 

DIF inddrager 

foreningsniveauet i 

arbejdet med at sikre 

et bidrag fra dansk 

idræt omkring bedre 

klima og mere 

bæredygtighed. 

Konkret vil DIF 

udfærdige 

materialer, 

uddannelser samt 

forslag til andre 

måder at engagere 

foreningerne i klima- 

og 

bæredygtighedsspørg

smålene 

Fastsættes 

ultimo 2022 

Fastsættes 

ultimo 2022 
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Der lanceres forslag 

til en gennem-

gribende fornyelse af 

DIF’s certificering af 

forbund, der bidrager 

positivt til idrættens 

miljøpåvirkning 

senest på årsmødet i 

2022. 


