. . Konsfordeling
:‘{ Terraencyklmg 83!32&%?2?ten @76"/0 @240/0

x> Nogletal ugentligt

Profil for den typiske udever Top 3 motiver

2 . For at vedligeholde eller
/% forbedre min sundhed
@i/h} (fx helbred, fysisk form)

. Fordi jeg godt kan lide

Erhvervsfagligt aktiviteten
50-59 ar 50-59 ar job . For at gere noget godt for

29% 32%

Social sammenhang og hyppighed Organisering Top 3 barrierer

. Atjeg prioriterer tid pa
Dyrkes oftest 81% mit arbejde eller med min

familie

. At jeg ofte er for udkert
eller treet

Dyrkes oftest alene . At det tager for lang tid
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Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efteraret 2020.




\‘/ Terr&nCYKllng 6 udger malgruppen af alle, der dyrker

DIF procent idraetten pa ugentlig basis

s Nogletal 15-19 ar

D
1. Fordijeg godt kan lide
@ < % aktiviteten
INQ 2. For at vedligeholde eller

forbedre min sundhed
Under uddannelse/- (fx helbred, fysisk form)
gariskole Ufagleert 3. For at gere noget godt for

i \Y;
% 27% |87% | 77% ||
713% o o o

1. Atjeg ofte er for udkert
© 2 2 s'aeltc)jx:wr;re;end ellér%raet
J mo 2. At jeg prioriterer tid pa
mit arbejde eller med min
familie

Venner/bekendte 3. Atjeg prioriterer andre
fritidsaktiviteter

dagom
0 :
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Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.




\" Terr&nCYKllng udger malgruppen af alle, der dyrker
ol o idreetten pad ugentlig basis
«o Nogletal 20-29 ar

Profil for den typiske udever Top 3 motiver
/\
% 1. For at vedligeholde eller
4 forbedre min sundhed
n’\_[‘r\ L‘Q (fx helbred, fysisk form)
aktiviteten

2. Fordijeg godt kan lide
| beskaeftigelse Erhvervsfagligt job 3. For at gere noget godt for

i \Y;
% 26% |147% | 30% ||
714% o o o

1. Atjeg prioriterer tid pa

sjaeltc)jx:wr:rGesend M mit grbejde eller med min
familie
2. At jeg ofte er for udkert
1 eller treet
Dyrkes oftest alene

3. At jeg prioriterer andre
fritidsaktiviteter

dagom
0 :
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Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.




\" Terr&nCYKllng 10 udger malgruppen af alle, der dyrker
olF Nogletal 30-39 2 procent idreetten pa ugentlig basis
% -

Profil for den typiske udever Top 3 motiver
/\
@ %0 1. For at vedligeholde eller
4 forbedre min sundhed
ﬂ | l h L‘Q (fx helbred, fysisk form)

2. For at gere noget godt for
mig selv
| beskaeftigelse Erhvervsfagligt job 3. Fordijeg godt kan lide

ktiviteten
% 26% |82% | 31% ||
74% o o 0

1. Atjeg prioriterer tid pa
_ Dyrkes 83% mit arbejde eller med min
sjeldnere end

familie
2. At jeg ofte er for udkert
1 eller treet
Dyrkes oftest alene 3. At det tager for lang tid
dagom

[~
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Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.




\" Terr&nCYKllng udger malgruppen af alle, der dyrker
ol ° idreetten pad ugentlig basis
x» Nogletal 40-49 ar

Profil for den typiske udever , Top 3 motiver
@ /q p 1. For at vedligeholde eller
4 > forbedre min sundhed
, | | , ' \ (fx helbred, fysisk form)
2. Fordijeg godt kan lide
Erhvervsfagligt aktiviteten
| beskaeftigelse job 3. For at gere noget godt for
710/ 290/ 920/ 320/ o
Social sammenhang og hyppighed Top 3 barrierer

1. Atjeg prioriterer tid pa
Dyrkes 82% mit arbejde eller med min

1-3

2. At jeg ofte er for udkert
Dyrkes oftest alene d age om

eller treet
-]
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3. At det tager for lang tid
Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.




\" Terr&nCYKllng 30 udger malgruppen af alle, der dyrker
olF Negletal 50-59 & procent idreetten pa ugentlig basis
% -

Profil for den typiske udever , Top 3 motiver
@ /q p 1. For at vedligeholde eller
4 > forbedre min sundhed
, | | , ' \ (fx helbred, fysisk form)
2. Fordijeg godt kan lide
Erhvervsfagligt aktiviteten
| beskaeftigelse job 3. For at gere noget godt for
740/ 260/ 900/ 330/ o
Social sammenhang og hyppighed Top 3 barrierer
1. Atjeg prioriterer tid pa
Dyrkes 83% mit arbejde eller med min

1-3

2. At jeg ofte er for udkert
Dyrkes oftest alene d age om

eller treet
-]
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3. At det tager for lang tid
Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.




\" Terr&nCYKllng 18 udger malgruppen af alle, der dyrker
DIF o procent idraetten pa ugentlig basis
x» Nogletal 60-69 ar

Profil for den typiske udever ~ Top 3 motiver
@ /QO 1. For at vedligeholde eller

4 > forbedre min sundhed
, | | , ' \ (fx helbred, fysisk form)

2. Fordijeg godt kan lide
Erhvervsfagligt aktiviteten
| beskaeftigelse job 3. For at gere noget godt for
820/ 180/ 560/ 300/ o
Social sammenhang og hyppighed Top 3 barrierer

1. Atjeg prioriterer tid pa
Dyrkes oftest 83% mit arbejde eller med min
familie
2. Andet

3. Atjeg prioriterer andre
Dyrkes oftest alene dag fritidsaktiviteter
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Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.




\" Terr&nCYKllng udger malgruppen af alle, der dyrker
ol o idreetten pad ugentlig basis
«» Nogletal 70-79 ar

Profil for den typiske udever :

1. For at vedligeholde eller

forbedre min sundhed
‘/Wh (fx helbred, fysisk form)
2. Fordijeg godt kan lide
aktiviteten

Folkepensionist Selvsteendig 3. For at gere noget godt for

i \Y;
% 12% [88% | 61% ||
88% o o o

Dyrkes oftest 1. Andet
/ 7&% 2. At jeg prioriterer andre

2 fritidsaktiviteter

3. At jeg prioriterer tid pa
Dyrkes oftest alene d d 9 e

mit arbejde eller med min
63% | uge
[]
o ugen | forening  Selvorganiseret Kommercielt Bixﬁ,‘iﬁﬁ

familie
Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.




\‘/ Terr&nCYKllng 0 4 udger malgruppen af alle, der dyrker

idraetten pd ugentlig basis

DIF procent

s Nogletal 80+ ar

Profil for den typiske udever ~ Top 3 motiver
%0 1. For at gere noget godt for

/ ,
. > mig selv
@L\, 2. Fordijeg godt kan lide

aktiviteten
Job efter mellemlang 3. For at gere noget godt for
Folkepensionist uddannelse mig selv

93% 7% [(89% | 33%

@) o O 1. Atjeg har et handicap eller

Dyrkes oftest en kronisk sygdom
mo 2. At jeg prioriterer andre
- fritidsaktiviteter
Kgtefeelle/partner/ 3. Atjeg prioriterer tid pa
kaereste dage mit arbejde eller med min

o ugen | forening  Selvorganiseret Kommercielt Bixﬁ,‘iﬁﬁ

Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.




