
GRATIS FORLØB
Flere og bedre bevægelsesaktiviteter til jeres esportstræning

Christian Cramer Nielsen, Esportkonsulent

CCN@DIF.DK



BEVÆGELSE TIL 
ESPORTSTRÆNING -
DERFOR

Stærkere Sammenhold Bedre Struktur Øget Koncentration Flere Grin

Christian Cramer Nielsen, Esportkonsulent

CCN@DIF.DK



Opstartssamtale

Mulighed for opstart med det 
samme

Besøg

Underviser kommer forbi 
jeres forening

Instruktion
Underviser kommer forbi igen 

og står for en hel træning

Prøv-selv

I underviser m. det I har lært -
med støtte fra underviser

Opfølgning

6 mdr. efter

FORLØB - TIDSLINJE

Christian Cramer Nielsen, Esportkonsulent

CCN@DIF.DK



UNDERVISERE
Vores undervisere er nøje udvalgt og har 
specialiseret sig i at lave meningsfulde 
bevægelsesaktiviteter i esportforeninger.



TILPASSET TIL JER

Kontakt os på telefon eller mail og anmod om et forløb – så aftaler vi hvor 
og hvornår vores underviser skal komme forbi og give jeres træner[e] 
inspiration. 

+45  40182137

CCN@DIF.DK

Alle forløb tilpasses jeres behov. Underviseren kommer ud, når I alligevel har træning 
– I vælger selv, hvilken træner der skal nyde gode af forløbet. I er velkomne til at 
invitere andre trænere fra jeres forening med til at observere træningen.

KOM I GANG
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