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1. Hvornar er data fra og hvilke malgrupper omfatter ‘
det? '
N X

Data stammer fra Syddansk Universitets forsknings- og formidlingsprojekt “Danmark i
Bevaegelse”. Se mere om projektet pa dets hjemmeside her D I F
https://www.sdu.dk/da/forskning/danmark i bevaegelse

Spargeskemaet blev sendt til de godt 404.000 voksne (fra 15 ar) i Danmark den 19. oktober OQSD
2020, hvoraf langt de fleste modtog invitationen til at besvare spgrgeskemaet via e-Boks. Knap

12.000 modtog invitationen som et almindeligt brev, fordi de ikke var e-Boks brugere. Der blev

udsendt to pamindelser via e-Boks undervejs i perioden, henholdsvis den 30. oktober og den

11. november, inden spgrgeskemaundersggelsen lukkede den 29. november 2020.

Spargeskemaet kunne kun besvares elektronisk via et link. Linket kunne tilgas direkte i
brevene i e-Boks, mens dem, der havde modtaget brevet fysisk, skulle indtaste en
hjemmesideadresse og en kode for at tilga spgrgeskemaet. Blandt alle gennemfgrte svar blev
der trukket lod om 8 praemier & 10.000 kr. skattefrit.

2. Hvad var svarprocenten pa undersggelsen?

163.133 voksne besvarede spgrgeskemaet helt eller delvist, hvilket svarer til 40 pct. af dem,
der modtog spgrgeskemaet. Ca. 10 pct. af respondenterne besvarede ikke hele
sporgeskemaet. Kvinder har i lidt hgjere grad end mand, og ldre har i hgjere grad end unge
besvaret spgrgsmalene. Men forskellene er relativt sma.

3. Hvor repraesentativ er undersggelsens

respondenter?

Danmarks Statistik (DST Survey) udtrak i september 2020 godt 404.000 tilfeldigt udvalgte
voksne i Danmark (15 ar eller seldre) — stratificeret pa kgn, alder og kommunens befolkningstal
— til at deltage i undersggelsen. For at fa nok svar i de mindre kommuner, blev der
“oversamplet’, dvs. udtrukket forholdsmaessigt flere i de mindre kommuner, og tilsvarende
‘undersamplet’, dvs. udtrukket forholdsmeessigt feerre i de st@rste kommuner. Formalet
dermed var at opna et tilstraekkeligt antal svar i alle kommunerne til at kunne gennemfgre
palidelige analyser i hver enkelt kommune.

4. Hvor godt kan vi stole pa resultaterne fra dem som
deltog i undersggelsen?

Da spgrgeskemaundersggelsen var lukket, blev en sakaldt frafaldsundersggelse gennemfert i

Igbet af december 2020 for at fa viden om, hvor meget svarmgnsteret blandt dem, der

besvarede spgrgeskemaet, afveg fra svarmgnsteret blandt dem, der ikke svarede. Det er

nemlig sandsynligt, at de mest bevaegelsesaktive voksne har haft mere lyst til at besvare

sporgeskemaet, end dem som ikke er sa bevaegelsesaktive. Jysk Analyse, der har ekspertise i

telefoninterviews, ringede til et repraesentativt udsnit af de borgere, der ikke havde besvaret BEVAGER DANMARK



spgrgeskemaet. Disse informanter blev spurgt om deres deltagelse i de fysiske
aktivitetsformer, der blev spurgt om i spgrgeskemaundersggelsen. 2.100 respondenter var i
malgruppen for frafaldsundersggelsen, hvoraf 829 personer (40 pct.) besvarede
spgrgsmalene.

Sammenholdt med svarene fra spgrgeskemaundersggelsen viser svarene fra
frafaldsundersggelsen, at respondenterne her er lidt mindre fysisk aktive. Dvs. at tallene for
andelen af befolkningen, der er aktiv i forskellige beveegelsesformer, sandsynligvis giver et lidt
for hgjt tal i forhold til det reelt forekommende. Det er ikke muligt at veegte for denne ’bias’,
men det er vigtigt at vaere opmaerksom pa i tolkningen af resultaterne fra
spgrgeskemaundersggelsen.

5. Hvilket arbejde er lavet forud for design af
spgrgeskemaundersggelsen?

Der er gennemfgrt to forberedende studier inden det endelige spgrgeskema blev fastlagt: Dels
et litteraturstudie, som tog sigte pa at indsamle dansk og international litteratur om idreaets- og
motionsdeltagelse og fysiske aktivitetsvaner. Dels en kvalitativ forundersggelse, hvor en raekke
personer med forskellig baggrund blev interviewet om deres bevaegelsesvaner og motiver for
at deltage i forskellige bevaegelsesaktiviteter. Disse studier blev anvendt til at kvalificere
sporgeskemaundersggelsen — herunder szerligt valget af de mest relevante emner og formule-
ringen af de konkrete spgrgsmal. Publikationer fra disse studier finder man pa projektets
hjemmeside: https://www.sdu.dk/da/forskning/danmark i bevaegelse/publikationer.

6. Hvordan er spgrgeskemaet blevet udviklet?
Spergeskemaet, som analyserne bygger pa, blev udviklet i samarbejde med forskere og
eksperter inden for de forskellige fagomrader, som undersggelsen har fokus pa. Det
omfattede bade kolleger pa Syddansk Universitet og nationale og internationale forskere i
fysisk aktivitet, idraetsvaner, motiver for fysisk aktivitet mv. Da et udkast til spgrgeskema
foreld, blev det testet af forskere pa omradet; af en mindre gruppe borgere, som besvarede
spgrgsmalene samtidig med, at en forsker fulgte besvarelsen (for at teste, om spgrgsmalene
blev forstaet efter hensigten); og til sidst af en prgvepopulation pad omkring 2.000
respondenter i samarbejde med Aalborg Universitet. Dette fgrte til en raekke sendringer i
sporgeskemaet. Spgrgeskemaets indhold og udformning har saledes veeret forberedt grundigt
gennem forundersggelser og test.

7. Data blev indsamlet i 2020 hvor der var Corona.
Hvilken betydning har det?

Svarene i spgrgeskemaundersggelsen blev indsamlet i oktober og november 2020. Det skete
imens Danmark var ramt af en pandemi, og hvor restriktioner periodisk har pavirket rum og
rammer for idreet og fysisk aktivitet. Saledes har nedlukninger af bl.a. idraetsfaciliteter og
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fitnesscentre samt et generelt forsamlingsforbud haft stor betydning for befolkningens
muligheder for at dyrke bestemte former for idraet og fysisk aktivitet. ' '

SDU skgnner dog, at denne unikke situation ikke har haft afggrende betydning for svarene om

befolkningens idraets- og bevaegelsesvaner. Dette skyldes fgrst og fremmest, at de bad D I F
deltagerne i spgrgeskemaundersggelsen om at svare for de seneste 12 maneder — dvs. ogsa

for Covid-19 ramte. Dernzest er svar indhentet i en periode i efteraret 2020, hvor smittetallene OQ@
var lave og forholdene forholdsvis normale for idraet og fysisk bevaegelse.

| sp@rgeskemaundersggelsen spgrges respondenterne om Covid-19 har haft en indflydelse pa
bevaegelsesvanerne (inden for fire sdkaldte bevaegelses-domaener fritid, hjem, arbejd og
transport). De fleste svarede, at deres fysiske aktivitetsniveau var uandret i deres fritid (isaer
blandt de zldre). Mange var mere fysisk aktive i hjemmet, andre var mindre fysisk aktive pa
arbejdet, mens fysisk aktivitet under transport var forholdsvis usendret. De unge oplevede
stgrre andringer bade til den positive side og den negative (iseer dem der er afhangige af
fysiske rammer). Men andelen, som svarede, at de var mere fysisk aktiv i forhold til fgr
Corona, var nasten lige sa stor som andelen, der svarede, at de var mindre fysisk aktiv.
Corona havde med andre ord ikke en sa entydig negativ indvirkning pa det fysiske
aktivitetsniveau, som man kunne forvente.

8. Hvor mange idraetter omfatter materialet?

Der er 61 bevaegelsesaktiviteter. De er grupperet i hovedaktivitetsgrupper
Ga- og vandreture (ikke som transport)

e Gature i hurtigt tempo (fx Power Walking, Speed Walking)
e Gature/vandreture i moderat tempo

Lgb (ikke som transport)

o Lgbeture
e QOrienteringslgb
e Terraenlgb (fx traillgb, crosslgb)

Cykling (ikke som transport)

e Landevejscykling (pa racercykel)
e Terraencykling (pa mountainbike)

Fitness og fysisk traening

Styrkegvelser/styrketraening (fx med vaegte, i maskiner, funktionel traening)

Konditionstraening (fx pa lgbeband, motionscykel, romaskine)

Aerobic/step
Crossfit

e Spinning

Mental traening og smidigheds-/stabilitetstraening BEVAGER DANMARK



Yoga
Pilates

Holdboldspil

Basketball

Fodbold
Hockey/floorball
Handbold
Volleyball/beachvolley

Andre boldspil

Badminton
Bordtennis
Golf
Padeltennis
Squash
Tennis

Gymnastik

Springgymnastik og/eller rytmisk gymnastik (fx teamgym, tumbling, grand prix, acro)
Redskabsgymnastik (fx barre, gulv, ringe, hest)

Motionsgymnastik

Trampolin

Pardanse (fx folkedans, selskabsdans, sportsdans, salsa, tango, swing)
Ballet, flamenco, moderne dans og lign.

Fitness dans (fx Zumba)

Kreativ dans (fx projektorienteret dans med professionel danser)
Street dance (fx hip hop, house, breakdance, shuffle, dancehall)

Aktiviteter i vand

Svgmning i svpmmehal/bassin

Open Water Svgmning

Dykning/fridykning/undervandsjagt

Bassintraening (fx vandaerobic, styrketraening i vand, varmtvandstraening)
Vinterbadning

Aktiviteter pa vand

Kano/kajak

Roning

Sejlsport

Windsurfing, kitesurfing
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e Surfing, stand up paddle

Rulle- og streetaktiviteter/gadeidraet

Calisthenics, street workout
Lgbehjul, scoot, BMX

Parkour, freerunning, tricking
Rulleskgjtelgb

Skateboard, longboard, carverboard

Streetbasket, streetsoccer, panna
Andre idraetsaktiviteter

o Atletik

e Billard, pool, snooker

e Bowling, keglespil

e Bueskydning

e Kampsport (fx boksning, karate, aikido, taekwondo, judo, brydning, faegtning)
e Petanque

e Ridning

o Rulleski

o Skilgb (fx alpint, langrend, snowboard, telemark)
e Skydning

e Triatlon/duatlon

9. Hvad er det for tal som indgar infografikkerne for
hver idreet?

Der er udviklet en infografik med de vigtigste nggletal, som findes for hver af de 61 idraetter.
Hver af disse indeholder oplysninger om den regelmaessige udgver af idraetten forstaet som at
aktiviteten dyrkes mindst en gang om ugen. Idraetten kan vaere dyrket sammen med andre
aktiviteter ogsa, sa det er ikke personer som udelukkende dyrker den pageeldende idreet, idet
samme person kan dyrke flere idraetter i kombination med den pageeldende idreet.

Infografikkerne er opdelt pa aldersgrupper. For de aldre aldersgrupper er datagrundlaget i
nogle idrzetter lille, hvorfor tallene skal lseses med forsigtighed. | nogle idraetter indgar visse
aldersgrupper slet ikke, fordi der ikke er data.

10. Hvad kan idraetsforbund bruge disse oplysninger til?

DIF ser en reekke muligheder for brug af materialet.

1. Kommunikation til egne medlemmerne (malgruppe forstaelse). Ud fra materialet
kendes motiver og barrierer for den typiske deltager i forskellige malgrupper og det er
muligt at se mere ned i forskelle pa kgn eller andre baggrundsvariable.
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2. SoMe-kampagner malrettet nye medlemmer. Viden om malgruppers behov, motiver
og barrierer — fx til marketing, lead-generering etc
3. Nggletal til understgttelse af foreningerne. Iszer store foreninger kan bruge tallene ~ '
direkte i deres egen markedsfgring og rekrutteringsstrategier ‘
4. Udvikling af idreetskoncepter og konkrete indsatser (malgruppeviden og samarbejde D I F
pa tveers af forbund). Materialet giver indsigt i hvem der dyrker den pagaeldende
aktivitet og hvor mange der er i forening. Det giver et billede af det “samlede marked” OQ@
for idraetsudgvere af en pageldende idrzet, hvilket kan vise et potentiale for nye
idreetskoncepter. Fx om tilbud er i trad med motiverne blandt udgverne, om der skal
designes nye idraetskoncepter som i hgjere grad svarer til danskernes
bevaegelsesvaner.
5. Nggletal til ledelses- og bestyrelsesniveau pa forbundsniveau. Materialet giver et helt
overordnet indblik i udgverprofilerne for de 61 idraetter som kan ligge til grund for
strategiske drgftelser af udviklingen i forbund
6. Kommercielt brug — viden om egne medlemmer i relation til sponsorer og
partnerskaber. Materialet kan bruges til at italesaette idreetter overfor sponsorer og
andre samarbejdspartnere, ved at give et detaljeret indblik i hvem sponsorer/fonde
vil komme til at “ramme” ved et samarbejde med det pagaeldende forbund/idreet.
7. Strategiske partnerskaber — fx til fondsansggninger, kommunale samarbejder etc.
Ogsa overfor kommunale eller andre strategiske samarbejder, kan materialet bruges.
Dette iseer i lyset af de sammenhange som ses pa tvaers og SDU’s analyse af mulige
nye samarbejder giver materialet ny viden som kan bringes til bordet ved nye
samarbejdsaftaler.

11. Hvor kan jeg finde materialet?
Du kan finde idreetsprofilerne pa dif.dk eller pa Forbundsnettet. Forbundsnettet indeholder
ogsa inspiration til egen kommunikation som forbund.

SDU'’s artikel ”"Bevaegelsesaktiviteters deltagerprofil” findes ligeledes bade pa dif.dk og
Forbundsnettet.
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