
BRUGERVEJLEDNING

TrænerID

For trænere



OPRET ET TRÆNERID TRIN 1

For at oprette et TrænerID skal du igennem fire trin, 
hvor du undervejs skal verificere dig med MitID.

Step 1:

1) Angiv fornavn, efternavn, e-mail og 
telefonnummer

2) Verificer med MitID
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OPRET ET TRÆNERID TRIN 2

Step 2:

1) Verificer med MitID
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Log på trænerløftet

Husk mig på trænerløftet



OPRET TRÆNERID TRIN 3

Når du har verificeret dig med MitID, skal du udfylde 
resten af dine stamdata.

Step 3

1) Angiv adresse, fødselsdag og køn

2) Vælg et kodeord til dit login. Efter oprettelse 
skal vi logge på med din e-mail og dit kodeord

3) Læs vores privatlivspolitik og markér at du er 
indforstået

4) Gem og fortsæt til step 3
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OPRET TRÆNERID TRIN 4

For at komme videre til trænerløftet skal du oplyse, 
hvor du er træner. Hvis du ikke er træner pt., men har 
været det, så er det også fint og det du oplyser. 

Du kan vælge at opbygge hele dit træner CV her. Det er 
kun dig der har adgang til det. Vi deler det ikke med 
nogen.

Step 4:

1) Søg efter klubben, hvor du er/har været træner

2) Vælg idrætsgren og disciplin

3) Vælg hold, køn på holdet og din rolle

4) Angiv startdato og vælg om du stadig er aktiv i den 
rolle. Hvis ikke, så angiv en slutdato

5) Til sidst skal du fortælle os, hvordan du er aflønnet. 

5



TRÆNERID

Nu har du oprettet dit trænerID og er logget ind på 
platformen. 

På platformen kan du opbygge dit træner CV og 
tilføje dine kurser og uddannelser. 

Det er også her, du kan fortsætte videre for at 
aflægge trænerløftet. 
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VÆLG TRÆNERLØFTE 

Udover at du kan opbygge dit træner CV og tilføje andre 
erfaringer som træner og den uddannelse og kurser du har 
været på, så kan du også tage trænerløftet.

Trænerløftet er et elæringskursus med løftet som afslutning.   

Dansk Golf Union og GymDanmark har egne trænerløfter, så er 
du træner en af de to forbunds foreninger, bliver du automatisk 
sendt til deres trænerløfter.

Hvis du er træner i en forening i et af de andre 60 
forbund bliver du sendt til DIF’s trænerløfte, hvor du vælge 
mellem 3 forskellige løfter. Hvis du har lyst til at tage dem alle, 
så gør endelig det. 

• Trænerløftet for børn og ungetrænere

• Trænerløftet for talent- og elitetrænere

• Trænerløftet for voksenmotionisttrænere
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