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RESUME

Flere medilemmer end nogensinde

| 2024 var der i alt 2.791.920 medlemmer i DIF, DGl og Firmaidraetten. Dette er en fremgang pa 57.844 fra 2023 til 2024
svarende til 2,1 %. Denne rapport viser udviklingen i foreningsidraetten, som omfatter disse tre hovedorganisationer,
og der ses bade pa udviklingen i hver organisation for sig, og samlet set. DIF og DGI fortsaetter medlemsfremgangen
fra de senere ar, og begge hovedorganisationer kunne i 2024 registrere de hejeste medlemstal nogensinde med
2.123.837 medlemmer i DIF 0g 1.940.523 medlemmer i DGI. Firmaidreetten havde i 2024 333.385 medlemmer.

Seniorer bidrog iser til medlemsfremgangen

Fremgangen i foreningsidraettens tre hovedorganisationer DIF, DGl og Firmaidraetten var isaer drevet af de 60+-arige
medlemmer, der gik frem med 26.181 medlemmer. | befolkningen generelt blev der ogséa relativt flere i denne
aldersgruppe. Selvom golf er den mest populeere aktivitet blandt seniorerne, var medlemsfremgangen sterst inden
for fitness, motion pd arbejdspladsen, idraet for seniorer, svemning og gymnastik. Danmarks Gymnastik- og
Fitnessforbund, som er det specialforbund i DIF, hvor fitness og gymnastik herer under, var ligeledes det
specialforbund, som havde sterst medlemsfremgang.

Storst fremgang spredt over forskellige aktivitetstyper

Kigger vi ned over listen af aktiviteter med den hejeste medlemsfremgang, findes b&de den tveeridraetslige aktivitet
motion pad arbejdspladsen, fitness og gymnastik samt fodbold og hdndbold. Fitness har de senest &r haft stor
fremgang, og med 18179 flere medlemmer i 2024 fortseetter denne udvikling. Gymnastik var hardt ramt af corona-
nedlukningernei2020 0g 2021, hvor ca. 45.000 medlemmer faldt fra, men disse er nu kommet tilbage. Holdboldspillene
fodbold og h&ndbold stod samlet for en fremgang p& 17.354 medlemmer, og det var isger bern og unge, som drev
udviklingen. Den aktivitet, som havde sterst fremgang, var dog motion pa arbejdspladsen, som fik 243417 flere
medlemmer, blandt andet fordi nogle store arbejdspladser er blevet medlem hos Firmaidreetten.

For tredje ar i traek var medlemsfremgangen storst blandt kvinderne

Der er for tredje ar i treek sterre fremgang blandt kvindelige medlemmer i foreningsidreetten end blandt mandlige. |
2024 steg medlemstallet for kvinder med 40.726. De kvindelige medlemmer plejede at udgere 43 pct. af alle
medlemmer, men dette tal steg i 2024 til 44 pct. Siden 2022 er der kommet 72.886 flere kvindelige medlemmer i
foreningerne, mens der er kommet 46.113 flere mandlige medlemmer.

Bevag dig for livet

Bevaeg dig for livet er DIF og DGI's feelles vision om, at Danmark skal vaere verdens mest idreetsaktive nation i 2025.
Initiativet blev ivaerksat i 2015 med stotte fra TrygFonden og Nordea-Fonden. Visionen omfattede blandt andet et
seerligt fokus i en reekke idreetter. Disse idreetter viste en paen fremgang i antal medlemmer fra 2023 til 2024, ligesom
i mange tidligere &r. Samlet set gik BDFL-idraetterne 29 % frem, mens ovrige idraetter gik 2,5 % frem. Pa
voksenomradet, som ogsa var et saerligt fokusomrade i visionen, var medlemsfremgangen endnu sterre for Bevaeg
dig for livet-idreetterne med 4,3 % fremgang i disse idreetter. 0gsa i de sdkaldte visionskommuner, som er kommuner
der har indgdet samarbejde med DIF og DGl om at styrke idraetsdeltagelsen, var der en sterre medlemsfremgang end
i ovrige kommuner med 3,3 %. Ses der over hele visionens 10-arige periode, er det samlede medlemstal steget med
250.364 medlemmer, hvilket er marginalt over mélsaetningen om 250.000 flere medlemmer i perioden. Udvalgte
indsatser vil stadig leve videre i fremtiden fx Royal Run og arbejdet i visionskommunerne.



INDLEDNING

Denne rapport viser hovedtendenserne indenfor medlemsudviklingen i den samlede foreningsidraet, som omfatter
idreettens tre hovedorganisationer Danmarks Idraetsforbund (DIF), DGl og Dansk Firmaidraet (Firmaidreetten). Der ses
0gsa pa udviklingen inden for DIF og DGI's feelles vision Bevaeg dig for livet samt specialforbundene i DIF. Rapporten
fokuserer primaert pd medlemsudviklingen fra 2023 til 2024.

Medlemstallene for 2024 er indsamlet i perioden 1. december 2024 til 31. januar 2025 gennem det Centrale
Foreningsregister (CFR), som DIF, DGl og Firmaidreetten i feellesskab driver. Heri indberetter foreninger over hele
landet deres medlemstal, og dette sker med den samme opteellings- og opgerelsesmetode pd tveers af
organisationerne.

Det skal bemezerkes, at én person kan vaere medlem af flere idreetsforeninger. Det skal derfor understreges, at
medlemsopgoerelsen taller antal medlemskaber og ikke antal personer. Det skal ogsd bemaerkes, at en
idreetsforening kan vaere medlem af flere hovedorganisationer. Nar antallet medlemmer opgeres for flere
hovedorganisationer pd én gang korrigeres der for disse sdkaldte dobbeltmedlemsskaber, s medlemmerne kun
teeller med én gang i den samlede opgerelse. Nar der er lavet denne korrektion, kaldes medlemstallene for unikke.

| forleengelse af denne udgivelse, har DIF oprettet et tableau-dashboard pa DIF's hjemmeside, hvor det er muligt dykke
yderligere ned i udviklingstendenser og fakta omkring forenings- og medlemstallene.
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Det samlede overblik

DET SAMLEDE OVERBLIK

| dette afsnit afrapporteres de samlede medlems- og foreningstal for idraettens tre hovedorganisationer DIF, DGl og
Firmaidraetten.

Medlemstal

DIF er Danmarks sterste idraetsorganisation med 2.123.837 medlemmer, efterfulgt af DGl med 1.940.523 medlemmer
og Firmaidreetten med 333.385 medlemmer, jf. tabel 1. Her tages der ikke hejde for, at foreningerne kan vaere knyttet
til mere end én af hovedorganisationerne, hvilket betyder, at de samme medlemmer kan teelle med hos bade DIF, DGI
og Firmaidraetten.

Tabel 1- Officielle medlemstal for idraettens tre hovedorganisationer, 2024

DIF 2123837
DGl 1940523
Firmaidreetten 333.385

Na&r der kigges pa udviklingen fra 2023-2024, har DIF og DG haft en medlemsvaekst pd henholdsvis 2,3 % og 3,9 %.
Firmaidraetten er neermest status quo med 0,1 % fremgang, jf. tabel 2.

Tabel 2 - Uavikling i medlemstallet for idreettens hovedorganisationer, 2023-2024

Firmaidreetten 333.039 333.385 346 0.1%
DGl 1.867.765 1.940.523 72.758 3,9%
DIF 2076213 2123837 47.624 2.3%

Medlemsfremgangen var sterst hos DG, der i 2024 havde 72758 flere medlemmer end i 2023. DIF oplevede ogsa en
fremgang pa 47.624 medlemmer, mens Firmaidreettens samlede medlemstal voksede med 346 medlemmer.
Medlemstallene for DIF og DGl var i 2024 pa sit hejeste niveau nogensinde siden de feelles malinger af medlemstallene
startedei2012.

Hvis vi fokuserer pa de unikke medlemstal (hvor medlemmer, som er organiseret i mere end én hovedorganisation
kun teeller med én gang), var det samlede medlemstal for de tre hovedorganisationer 2.791.920 medlemmer, jf. tabel

3.Fra 2023-2024 har der vaeret en fremgang pa 57.844 medlemmer, svarende til en stigning pa 2,1 %.

Tabel 3 - Udvikling i unikke medlemskaber for DIF, DGl og Firmaidraetten, 2023-2024

Medlemstal for DIF, DGl og Firmaidraetten

) 2734076 2.791.920 57844 2.1%
(unikke)

Medlemstal for DIF og DGI (unikke) 2424915 2.484.217 59.302 2.4%
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DIF og DGI's unikke medlemstal gik samlet set frem med 59.302 medlemmer svarende til 2.4 %, og landede dermed pa
2484217 medlemmerialti2024.Nar DIF og DGI's medlemsfremgang er sterre end for hele foreningsidreetten skyldes
det, at dervar en lille tilbagegang i foreninger, som alene er organiseret i Firmaidreetten.

Foreningstal
Flest foreninger er organiseret i DIF med 8.385 foreninger i 2024, mens antal foreninger organiseret i DGl er 6.732

foreninger, jf. tabel 4. Firmaidraetten organiserer 203 foreninger, som typisk er store foreninger.

Tabel 4 - Foreningstal for idreettens hovedorganisationer, 2024

Firmaidreetten 203
DGl 6.732
DIF 8385

Fra2023-2024 faldt foreningsantallet for alle tre hovedorganisationer. DIF oplevede det sterste fald pa 103 foreninger,
Firmaidreetten havde et fald pd 11 foreninger og DGl havde det mindste fald i antal foreninger med 8, jf. tabel 5.

Tabel 5 - Udvikling i foreningstallet for idraettens hovedorganisationer, 2023-2024

Firmaidreetten 214 203 -1 -5,1%
DGl 6.740 6732 -8 -0.1%
DIF 8.488 8.385 -103 -12%

De tidligere ars udvikling, hvor DGl fik flere foreninger og de evrige hovedorganisationer fik feerre, opherte dermed i
2024, 0om end man ma sige, at det neermest er status quo for foreningsantallet i DGl med et fald pa 8 foreninger ud af
6.732 for DGI.

Da idreetsforeningerne kan vaere medlem af mere end én hovedorganisation, kan en del af udviklingen i antal
foreninger for den enkelte organisation forklares med, at foreninger melder sig ind i mere end én hovedorganisation.
Kigger vi pa det unikke foreningstal (hvor en forening, som er medlem af flere hovedorganisationer, kun tzeller med
éngang), sd organiserede DIF, DGl og Firmaidreaetten samlet set 11159 idraetsforeninger i Danmark i 2024, hvilket er en
tilbagegang pa 103 foreninger i forhold til 2023, jf. tabel 6.

Tabel 6 - Udvikling i unikke antal foreninger i DIF, DGl og Firmaidreetten, 2023-2024

Foreningstal for DIF, DGl og Firmaidraetten

= - 0,
e 11262 11159 103 0,9%

Foreningstal for DIF og DGI (unikke) 113 11.017 -96 -0,9%

Ses der pa DIF og DGI's foreninger, var tilbagegangen pa& nogenlunde samme niveau som for hele foreningsidraetten,
med 96 feerre foreninger i 2024 end i 2023. Samlet set var der 11.017 foreninger i DIF og DGl i 2024, nar der tages hojde
for,at nogle foreninger er medlem af begge hovedorganisationer.
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Det samlede overblik

Foreningssterrelser

I gennemsnit havde en forening i Firmaidreetten 1.642 medlemmer, mens foreninger i DGl og DIF i gennemsnit havde
henholdsvis 288 og 253 medlemmer i 2024, jf. tabel 7. Der er en vis spredning i foreningssterrelserne, hvor der helt
overordnet set for DIF og DGl er mange mindre foreninger og faerre store foreninger. Medianen af foreninger i DIF
havde saledes 101 medlemmer, mens medianen i DGl havde 120 medlemmer i 2024.

Det gennemsnitlige antal medlemmer pr. forening steg for alle tre hovedorganisationer fra 2023 til 2024, jf. tabel 7.
For Firmaidreetten blev der i gennemsnit 86 flere medlemmer per forening, mens det for DGl og DIF var henholdsvis 11
0g 9. Den store stigning for Firmaidraetten skal ses i lyset af, at der aret inden var et fald pd 66 medlemmer per
forening.

Siden 20713 har den generelle tendens blandt alle tre hovedorganisationer varet stigende gennemsnitlige
foreningsstorrelser med undtagelse af 2020, hvor corona-nedlukninger beted store fald i medlemstallene.

Tabel 7 - Udvikling i antal medlemmer i gennemsnit pr. forening for de tre hovedorganisationer, 2023-2024

Firmaidreetten 1556 1.642 86

DGl 277 288 i

DIF 245 253 9




DEN SAMLEDE FORENINGSIDRAT

| det felgende vises udviklingen i medlemstal og foreningstal for den samlede foreningsidreet, hvor der er taget hojde
for overlap mellem foreninger, som er medlem af mere end en af hovedorganisationerne.

Som tidligere vist havde DIF i 2024 samlet set 2.123.837 medlemmer, DGl havde 1940523 medlemmer og
Firmaidreetten 333.385. Hvis disse tre medlemstal leegges sammen, kommer det samlede medlemstal op palangt over
de tidligere naevnte 2.791.920 medlemmer, som er det samlede antal (unikke) medlemmer i foreningsidreetten i 2024.
Dette skyldes et betydeligt forenings- og medlemsoverlap de tre hovedorganisationer imellem, primaert mellem DIF
og DGl.

| nedenstdende figur 1 (naeste side) er dette overlap illustreret i et cirkelsystem, hvor hver hovedorganisation
repraesenteres med en farvet cirkel, der afgraenser organisationens medlemmer fordelt pa egne og “delte”
medlemmer.

Denrede cirkel illustrerer DIF, den bld cirkel illustrerer DGI, og den grenne cirkel illustrerer Firmaidraetten. | hver cirkel
stdr organisationens totale antal foreninger og medlemmer, og i de overlappende omrader star feellesmaengden for
de overlappende organisationers medlemstal og foreningstal.
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Figur 7- Forenings- og medlemsoverlap mellem idraettens hovedorganisationer 2024, F=foreninger, M=medlemmer

DGl total
F 6732
M:1.940523

F-4.080
M:1565.582

F:20
M:14.561

F:142
M: 307703

Firmaidrzetten total
F-203
M:333.385

| den rede cirkel ses, at DIF samlet havde 2.123.837 medlemmer i 2024. Disse medlemmer fordelte sig sdledes:
e 539783 medlemmeriforeninger organiseret alene i DIF, svarende til 25,4 % af DIF's medlemmer
e 1565582 medlemmer iforeninger organiseret i bdde DIF og DG
e 3911 medlemmeriforeninger organiseret i bade DIF og Firmaidraetten
e 14561 medlemmeriforeninger organiseret i DIF, DGl og Firmaidreetten.

| den bl cirkel ses, at DGl samlet havde 1.940.523 medlemmer i 2024. Disse medlemmer fordelte sig sdledes:
e 353170 medlemmeriforeninger organiseret alene i DGI, svarende til 18,3 % af DGI's medlemmer
e 1565582 medlemmeriforeninger organiseret i bade DGl og DIF
e 7210 medlemmeriforeninger organiseret i bade DGl og Firmaidraetten
e 14561 medlemmeriforeninger organiseret i DIF, DGl og Firmaidreetten.

| den grenne cirkel ses, at Firmaidraetten samlet havde 333.385 medlemmer i 2024. Disse medlemmer fordelte sig
saledes:
e 307.703 medlemmer i foreninger organiseret alene i Firmaidreetten svarende til 92,3 % af Firmaidraettens
medlemmer
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e 3911 medlemmeriforeninger organiseret i bade Firmaidraetten og DIF
e 7210 medlemmeriforeninger organiseret i bdde Firmaidreetten og DGI
e 14561 medlemmeriforeninger organiseret i Firmaidreetten, DIF og DGI.

Nedenstdende overblik viser udviklingen fra 2023-2024 i antal medlemmer og foreninger i hver af organisationerne
og blandt foreninger, som er medlem af flere organisationer. Oversigten viser, at medlemsfremgangen iseer var at
finde i foreninger, som var medlem af bade DIF og DGI. Fellesmaengden af DIF og DGI's foreninger havde en
medlemsfremgang pa 62.508 medlemmer, mens antallet af foreninger faldt med 12 fra 2023 til 2024, jf. figur 2.

Figur 2 - Uavikling i overlappet mellem idraettens hovedorganisationer, foreninger og medlemmer, 2023-2024

DGl total
FE-8
M: 72758

Firmaidraetten total
F-1
M: 346

Det ses 0gsd, at antallet af foreninger og medlemmer under DIF alene gik tilbage med 84 foreninger og 13.096
medlemmer. Dermed er den samlede medlemsvaekst i DIF pd 47.624 medlemmer primaert sket i foreninger, som 0gsa

er organiseret i DGI.

Antallet af foreninger organiseret i DGl alene steg med 4 foreninger og 8.086 medlemmer, mens Firmaidraetten alene
gik 7 foreninger 0og 1.458 medlemmer tilbage.
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Den samlede foreningsidreet

Medlemsudvikling i aktiviteter
De fem sterste idreetsaktiviteter i foreningsidraetten i 2024 var fodbold, gymnastik, fitness, svemning og golf. Samlet
set var der naesten halvanden million medlemmer i disse fem idreetsgrene, jf. tabel 8.

Tabel 8 - De fem sterste aktiviteter, malt pa antal 2023-2024 (DIF, DGl og Firmaidraetten unikke)

Fodbold 396159 405.487 9.328 2,4%
Gymnastik 307.904 318.080 10176 33%
Fitness 247726 265.905 18179 7.3%
Svemning 261108 263.473 2.365 0,9%
Golf 172733 172.503 -230 -01%

Gennem arene @&ndrer raekkefelgen af idraetsaktiviteterne malt pa sterrelse sig naesten ikke, men i 2024 overtog
fitness tredjepladsen fra svemning, og udenfor top fem rykkede handbold op pa sjettepladsen og skubbet badminton
en plads ned pa syvendepladsen.

De fem idraetsaktiviteter, som oplevede sterst fremgang i antal medlemmer fra 2023-2024 var motion pa
arbejdspladsen, fitness, gymnastik, fodbold og hdndbold, jf. tabel 9.

Tabel 9 - De fem aktiviteter med starst medlemsfremgang, 2023-2024 (DIF, DGI og Firmaidraetten, unikke)

Motion pd arbejdspladsen 89.291 113.632 24341 27.3%
Fitness 247726 265.905 18179 7.3%
Gymnastik 307.904 318.080 10176 33%
Fodbold 396.159 405.487 9.328 2.L%
Handbold 109.731 17757 8026 7.3%

Motion pa arbejdspladsen var den aktivitet, som voksede mest malt pa antal medlemmer fra 2023 til 2024. Det er en
tveeridreetslig aktivitet, der omfatter mange former for motion pa arbejdspladsen. Vi ser til tider, at enkelte foreninger
har stor indflydelse pa den samlede medlemsudvikling inden for en aktivitet, hvilket ogsa er tilfeeldet her. En stor del
af den positive udvikling kan tilskrives fa foreninger. Blandt andet har nogle foreninger endret indberetningen fra
forskellige specifikke idraetter til motion pa arbejdspladsen, mens der i et andet tilfeelde er tale om, at en meget stor
arbejdsplads er blevet medlem hos Firmaidraetten. Fremgangen var isaer blandt de 40-59-arige medlemmer, som gik
frem med 13.840 medlemmer. De kvindelige medlemmer bidrog med to tredjedele af medlemsfremgangen.

Fitness er fortsat i fremgang i foreningsidraetten med 18.179 flere medlemmer i 2024. Malt pa aldersgrupper var der
fremgang at spore blandt de unge og opefter, og den procentvise fremgang bliver sterre med alderen. De 60+ arige
havde en medlemsfremgang pa 12,7 %, mens fremgangen var 6,4 % for de 19-59-arige. Ba&de maend og kvinder gik
frem, om end lidt mere blandt kvinderne end mandene.
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Gymnastik er pa tredjepladsen over aktiviteter med sterst fremgang med 10.176 flere medlemmer i 2024 end i 2023.
Det var samtidig den naeststerste aktivitet blandt bern og unge op til 18 ar, og i disse aldersgrupper var det isaer
medlemmer i 0-12-ars alderen, som gik frem med 4.116 medlemmer. Andre aldersgrupper, som bidrog til fremgangen,
var de 25-59-arige og de 70+-arige. Ses der pa kennene, var det naesten udelukkende blandt piger/kvinder, at der var
fremgang. Samlet set var antallet af medlemmer, der dyrkede gymnastik i 2024, pa et hejere niveau end i 2019, som
var aret inden corona-nedlukningerne, som isar pavirkede gymnastikken. P& to ar faldt medlemstallet med ca. 45.000
medlemmer, men nu er dette antal, og lidt til, vendt tilbage til foreningerne.

Fodbold er den aktivitet, som flest dyrker i foreningerne med over 400.000 medlemmer. Fremgangen pd 9.328
medlemmer fra 2023 til 2024 var fordelt nogenlunde ligeligt blandt maend og kvinder, men ses der pa den procentvise
fremgang, gik kvinderne mere frem end maendene i alle aldersgrupper, pa neer blandt de 60-69-arige. Kvinder udger
samlet set 20 pct. af alle medlemmerne. Iseer bern og unge bidrog til fremgangen med 6.982 flere medlemmer i
alderen 0-18 ar.

Som nummer fem pd listen, og med naesthejest procentvis fremgang blandt top fem aktiviteterne, var handbold.
Fremgangen pa 8.026 medlemmer fordelte sig nogenlunde ligeligt blandt kennene, mens det szerligt var blandt de
yngste pa 0-12 ar, at der var medlemsfremgang. Hele 55871 nye medlemmer kom til i disse aldersgrupper, seerligt
blandt de 7-12-arige.

Udenfor top fem, og pa en ottendeplads, er en aktivitet, som de seneste ar har ligget i top fem, nemlig padel.
Fremgangen i aktiviteten er fortsat hejere end gennemsnittet med 8,3 %, men de markante medlemsfremgange i de
seneste ar er lojet noget af i 2024.

Storste medlemstilbagegang i aktiviteter
| det folgende afsnit fokuserer vi pa tilbagegangen det seneste ar inden for aktiviteter pa unikke medlemmer for DIF,

DGl og Firmaidreetten.

De fem idreetsaktiviteter, som oplevede storst tilbagegang i antal medlemmer fra 2023-2024 var erhvervsskole -
tveeridraetslig, evrige idraetslige aktiviteter, cykling, sejlsport og badminton, jf. tabel 10.

Tabel 10 - De 5 aktiviteter med sterste medlemstilbagegang, malt pa antal 2023-2024 (DIF, DGI og Firmaidraetten unikke)

Aktivitet 2023 2024 Udvikling Udvikling pct.
Erhvervsskole - tveeridraetslig 49.412 33729 -15.683 -31,7%
Qvrige Idraetslige aktiviteter 29.801 25128 -4.673 -15,7%
Cykling 47790 44,884 -2.906 -61%
Sejlsport 58.324 56.008 -2.316 -4,0%
Badminton 117.048 14.752 -2.296 -20%

Erhvervsskole - tveeridreetslig er en samlingskategori for aktiviteter, som primart omfatter familieidreet og
firmaidreet i foreninger, som er medlem af Firmaidreetten. Faldet det seneste ar skyldes iseer, at en raekke
idreetsforeninger, som tilbyder firmaidreet, ikke l&engere har medlemmer fra erhvervsskoler. Dette bekreeftes af, at
tilbagegangen er sterst blandt de 19-24-arige med hele 9.245 medlemmer. Der er dog ogsd fremgang at spore i
aktiviteten, men den overstiges af den stor tilbagegang som felge af de fernaevnte foreninger.
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Qvrige idreetslige aktiviteter havde den naeststerste tilbagegang pad 4.673 medlemmer. Denne aktivitet omfatter
aktiviteter, som ikke umiddelbart falder ind under de ovrige idreets- eller tveeridraetslige aktiviteter. En del af
forklaringen skyldes, at store tvaeridreetslige foreninger ikke laengere har medlemmer i kategorien evrige idraetslige
aktiviteter. Derfor falder medlemstallet pa denne kategori, men foreningerne som helhed er ikke nedvendigvis gdet
tilbage i medlemstal. En anden forklaring er, at pickleball tidligere var i denne kategori, men fra 2024 har denne
aktivitet faet sin egen kategori og indgdr dermed ikke laengere i evrige idraetslige aktiviteter. Voksne udger langt
storstedelen af medlemmerne, og tilbagegangen var sterst blandt de 40-69-arige.

For aktiviteten cykling, som iseaer har medlemmer i alderen 40-59 &r, og en overvaegt af meend, var
medlemstilbagegangen isar at spore netop i denne aldersgruppe. Blandt de yngre medlemmer op til 18 ar, og blandt
seniorer pa 60+ ar, var der fremgang, men da aldersgrupperne fylder relativt lidt, er det samlede resultat en
tilbageganag.

| sejlsporten faldt medlemstallet samlet set med 2.316 medlemmer, hvilket iseer stammer fra en tilbagegang blandt
de 40-59-arige. Aldersgrupper med fremgang var de yngsteialderen 0-12 &r. Bdde mandlige og kvindelige medlemmer
var i tilbagegang, dog med en lille overveegt blandt de mandlige, som dog ogsa udger en sterre andel af de samlede
medlemmer i sejlsporten.

Aktiviteten badminton er den aktivitet pa listen, som har flest medlemmer totalt set med sine 114752 medlemmer.
Tilbagegangen pa 2.296 medlemmer fordelte sige nogenlunde ligeligt blandt maend og kvinder, og var iseer blandt de
13-18-arige samt 40-59-3rige. Men ikke alle aldersgrupper gik tilbage. Der var fremgang blandt bern i alderen 0-12 &r
pad 1167 medlemmer, som udelukkende stammer fra en fremgang blandt drenge.

Aldersgrupper
| det folgende afsnit ses pd udviklingen i antal medlemmer for DIF, DGl og Firmaidraetten opdelt pd aldersgrupper.

Fra 2023-2024 var der medlemsfremgang i samtlige aldersgrupper pa neer de 19-24-arige, som havde tilbagegang pa
25 %, jf. tabel 11. Tilbagegangen blandt de 19-24-drige skyldes frafald af medlemmer fra erhvervsskoler hos
Firmaidraetten. Ses der pa aldersgruppen 19-24 ar for de unikke medlemmer for DIF og DGI, var der en fremgang pa 3,2
% blandt de 19-24-arige medlemmer.

Iseer seniorer (60+ ar) drev fremgangen med en samlet stigning pd 26.241. En del af forklaringen pa den flotte
medlemsfremgang blandt seniorer skyldes, at befolkningen ogsa voksede med 1,8 % blandt seniorer. Omvendt skal
medlemsfremgangen blandt de yngste medlemmer ses i lyset af, at befolkningsudviklingen var negativ med -10 %
blandt de 0-6-arige 0g -0,8 % blandt de 7-12-arige.
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Den samlede foreningsidraet

Tabel 11 - Medlemsudvikling fordelt pg aldersgrupper, 2023-2024 (DIF, DGl og Firmaidraetten unikke)

0-6 ar 223320 226784 3464 16%
7-12 &r 434527 439513 4,986 11%
13-18 &r 314323 315559 1236 04%
19-24 &r 217.790 212.419 5371 -2.5%
25-39 &r £19.359 435154 15.795 38%
40-59 &r 5981157 609.650 11493 19%
60-69 &r 267175 279572 12.397 4,6%
70+ &r 259425 273269 13844 53%
lalt 2.734.076 2.791.920 57.844 2,1%
Kon

| det foelgende afsnit ses pa udviklingen opdelt pd ken for unikke medlemmer for DIF, DGl og Firmaidraetten.

Det seneste arvar der fremgang bade blandt maend og kvinder. Fremgangen var sterst blandt kvinder med en stigning
pa 40.726 medlemmer svarende til 34 %. Det er den naeststaerste stigning siden de feelles medlemstal blev opgjort i
2012, kun overgdet af tilbagevende til foreningerne efter corona-nedlukningerne. Andelen af mandlige og kvindelige
medlemmer har ligget stabilt i flere ar pd omtrent 57 % meend og 43 % kvinder, men i 2024 var andelene pa
henholdsvis 56 % 0g 44 %.

Tabel 12 - Medlemsuavikling fordelt pa ken, 2023-2024 (DIF, DGI og Firmaidraetten unikke)

Anden kensidentitet 6.672 2.357 -4.315 -64,7%
Kvinder 1185248 1225974 40.726 3.4%
Meend 1.542.156 1.563.589 21433 1.4%
lalt 2.734.076 2.791.920 57.844 2,1%

Med medlemsregistreringen for 2024 var det tredje gang foreninger kunne indberette medlemmer med anden
kensidentitet. Det markante fald fra 2023 til 2024 vidner om, at der fortsat er stor usikkerhed forbundet med den
indberetning, og at udviklingen skal fortolkes med varsomhed. Det er vigtigt at huske pd at det er en
foreningsrepraesentant, typisk en formand eller kassér, som indberetter medlemstal pa foreningens vegne herunder
fordeling ift. ken, alder m.v. Derfor skal tallene ift. ken tages med et vis forbehold, da det af gode grunde ikke er alle
foreningsreprasentanter, som har denne type viden om medlemmerne.
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BEVAG DIG FOR LIVET

DIF og DGI lancerede i 2015, med stotte fra Nordea og TrygFonden, visionen Beveeg dig for livet, som skulle goere
Danmark til verdens mest idraetsaktive nation i 2025. En del af denne ambitiese vision var, at der skulle langt flere
medlemmer ind i idraetsforeningerne. Et kig pd medlemstallene er en god indikator pd effekten af arbejdet i visionen.
| dette kapitel kigges der naermere pa de idraetter, som saerligt har veeret i fokus som led i Bevaeg dig for livet-visionen.
Den oprindelige visionsperiode udleber i 2025, men udvalgte indsatser vil fortsaette i 2025 og frem, fx Royal Run og
arbejdet i visionskommunerne.

Da BDFL-visionen er en feelles DIF- og DGI-vision, ses der i det felgende kapitel pd DIF's og DGI's samlede unikke
medlemstal. Det skal ogsad understreges, at selvom en given aktivitet oplever vaekst eller tilbagegang, kan det ikke
nedvendigvis henferes direkte til visionen. Desuden er der i de enkelte visionsidraetter fokus pad udvalgte mélgrupper
oginitiativer, menidenne opgerelse maler vialene ud fra det samlede medlemstal. Fx er der et initiativ under fodbold,
som hedder Fodbold Fitness, men da der ikke opgeres tal pa aktiviteten Fodbold Fitness alene, bruges det samlede
medlemstal for aktiviteten fodbold.

BDFL-idraetter

BDFL-visionen omfattede i 2024 12 idreetsaktiviteter, som samlet set oplevede en fremgang i medlemmer med 2,9 %
fra 2023 til 2024 malt pa alle aldersgrupper, jf. tabel 13. Visionen havde iszer fokus pa voksensegmentet, hvorfor
medlemstallene for de 19+-arige opgoeres saerskilt. For voksensegmentet (19+ ar) steg medlemstallet for BDFL-
aktiviteter med 4,3 % fra 2023-2024. Aktiviteter, der ikke var omfattet af BDFL-visionen steg med 2,9 % fra 2023-2024.
Der var altsd en hejere vaekst i BDFL-aktiviteter i forhold til ikke-BDFL-aktiviteter. Vi sd et tilsvarende billede i
medlemsudviklingen i tidligere.

Niud af de 12 BDFL-idraetter havde medlemsfremgang fra 2023 til 2024, hvilket gjaldt bade for alle aldersgrupper og
for de voksne. Fremgangen var isar drevet af fitness, fodbold og hdndbold.
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Beveeg dig for livet

Tabel 13 - Medlemsuavikling for Bevaeg dig for livet 2023-2024 (DIF og DGl unikke)

Aktivitet 2023 2024 Udvikling Ud"ikgr;f_ 2023 2024 Udvikling Ud"ikgg‘i
Badminton 109.017 107424 1593 15% 73034 71282 1752 2.4%
Cykling 41830 40671 1159 28% 37178 35.891 1287 -35%
Fitness 207.070 223998 16928 82% 184,970 202071 1701 9.2%
Floorball 12.360 12662 302 24% 8682 8890 208 24%
Fodbold 383941 393466 9525 25% 149,047 151587 2540 17%
Handbold 109.004 117.004 8.000 7.3% 35462 37469 2,007 57%
ISderraw?;rf(Srr 30,018 34294 4276 14,2% 30,010 34278 4268 14,2%
Kano/Kajak 31856 30300 1556 49% 30279 28956 1323 44%
Leb 37343 37652 309 0.8% 36275 36,765 490 14%
Svemning 255745 258610 2865 11% | 103935 113871 9.936 9.6%
Tennis 82186 82669 483 06% 63216 63588 372 06%
Volleyball 19.829 20315 486 25% 13.841 14228 387 2.8%
lalt 1320199  1.359.065  38.866 2,9% | 765.929 798.876  32.947 4,3%

Som del af Bevaeg dig for-livet visionen er der gennem arene indgdet aftaler med en raekke kommuner, der forpligter
sig til bevidst at arbejde for at fa flest mulige borgere til at veere fysisk aktive gennem indsatser pa relevante
forvaltningsomrader. Med udgangspunkt i den enkelte kommune arbejdes der for at motivere flest muligt til fysisk
aktivitet gennem en raekke indsatser malrettet malgrupper og arenaer, som er praget af inaktivitet. | 2024 var der 19
visions- eller samarbejdskommuner, og disse kommuner havde samlet set en medlemsfremgang pa 3,3 %, mens
andre kommuners fremgang var pa 2,1 %.
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UDVIKLING FOR DIF'S SPECIALFORBUND

Felgende afsnit underseger medlemsudviklingen for de specialforbund, som havde henholdsvis sterst fremgang og
storst tilbagegang fra 2023-2024.

Deteridenne sammenhangvigtigt at understrege, at medlemmer, som dyrker en specifik aktivitet, ikke nedvendigvis
gor det i en forening, som er medlem af det specialforbund, som aktiviteten herer ind under. Det er fx ikke samtlige
gymnastikudevere, der er medlem af en forening under Danmarks Gymnastik- og Fitness Forbund. Derfor kan
medlemstal pa aktiviteter variere i forhold til specialforbundenes medlemstal.

Storste mediemsfremgang

Danmarks Gymnastik- og Fitnessforbund er det specialforbund, som har haft den sterste fremgang i antal
medlemmer det seneste &r med 16.732 medlemmer, jf. tabel 14. Danmarks Gymnastik- og Fitnessforbund har haft
fremgang pa bade aktiviteten gymnastik og fitness. Malt pd antal medlemmer var fremgangen sterst inden for
gymnastik, mens den procentvise fremgang var sterst for fitness. Forbundets fremgang skete for alle aldersgrupper
0g begge kan. Gennem de senere ar har fremgangen i fitness vaere sterst blandt de mandlige medlemmer, men i 2024
kom der flere kvindelige medlemmer end mandlige. Der er dog fortsat flere kvindelige end mandlige
fitnessmedlemmer hos Danmarks Gymnastik- og Fitnessforbund.

Som nummer to pd listen er Dansk Boldspil-Union (DBU), som er det sterste forbund af alle med 381.840 medlemmer
i 2024. Forbundets medlemstal er gaet frem med 8.339, og pad trods af, at pigerne/kvinderne kun udger 21 pct. af alle
udeverne, sa er de gdet mere frem i antal medlemmer end drengene/maendene. Det seneste ar er det iseer
aldersgruppen 13-18 &r, som har haft medlemsfremgang, efterfulgt af de 0-6-arige og 7-12-arige.

DanskHandbold er rykket én plads op pd listen i forhold til 2023 til en tredjeplads, og fremgangen var naesten lige sa
stor som hos DBU, pa trods af, at forbundets medlemstal kun er en tredjedel af DBU's. Fremgangen i DanskHandbold
var 8.079 medlemmer, som fordelte sig nogenlunde ligeligt mellem maend og kvinder. Det seneste ar var fremgangen
iseer markant for de 7-12-arige, som ogsa er den sterste aldersgruppe i forbundet. Set over en leengere periode er der
iseer kommet flere af de yngste medlemmer pd 0-6 ar, og i forhold til 2019, hvor der var 11.944 medlemmer i denne
aldersgruppe, var det tal steget til 16.715 i 2024.

Som nummer fire pa listen er Dansk Arbejder Idraetsforbund, som har haft en fremgang pa 6.026 medlemmer. Det er
blandt andet drevet af, at en raekke foreninger har meldt sigind i forbundet. Fremgangen var sterst blandt kvinderne,
som udger 55 % af medlemmerne i forbundet, men maendene er ogsa godt med. Sterst fremgang det senest ar er
sket ialdersgruppen 70+ &r, som star for knap en tredjedel af den samlede fremgang. Set over en leengere arraekke er
aldersgruppen 70+ ar gdet meget frem i medlemmer for Dansk Arbejder Idraetsforbund. Forbundet adskiller sig fra de
fleste ovrige DIF-forbund ved at tilbyde en raekke forskellige aktiviteter i foreningerne. Fremgangen hos forbundet er
iseer sket i aktiviteterne fitness, gymnastik og “idraet for seniorer”, som omfatter forskellige idreetter der dyrkes af
seniorer, blandt andet i tilknytning til aktivitetscentre rundt omilandet.

Pa femtepladsen er et af de mindre forbund, nemlig Dansk Styrkeleft Forbund med en medlemsfremgang pa 2.709
medlemmer. Langt sterstedelen af fremgangen er sket som felge af en omfordeling af medlemmer i en stor forening,
som tilbyder bade fitness- og styrkeloft til sine medlemmer. 2023 blev foreningens medlemmer primeert registreret
under fitness aktiviteten, mens det i 2024 er andret til styrkeleft. Hovedparten af medlemmerne i forbundet er i
alderen19-59 ar og lidt mindre end tre ud af fire medlemmer er mand. Sterst fremgang siden 2022 er sket blandt de
19-24-3rige, efterfulgt af de 13-18-arige.
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Udvikling for DIF's specialforbund

Tabel 13 - Specialforbund i DIF med sterst vaekst malt pa antal medlemmer fra 2023-2024

Danmarks Gymnastik- og Fitnessforbund 225601 242333 16.732 7.t%
Dansk Boldspil-Union 373501 381840 8.339 2.2%
DanskHandbold 107.666 15.745 8.079 7.5%
Dansk Arbejder Idraetsforbund 71137 77163 6.026 8,5%
Dansk Styrkeloft Forbund 4499 7208 2709 602%

Sterste mediemstilbagegang

SvemDanmark var med en tilbagegang pd 3.646 medlemmer forbundet med sterst medlemstilbagegang det seneste
ar, jf. tabel 15. En del af tilbagegangen i forbundet kan forklares med hele eller delvise nedlukninger af svammehaller,
hvilket har stor betydning for medlemstallene i de lokale foreninger. Det var iscer blandt bern og unge, at der var
tilbagegang for SvemDanmark.

For de to forbund p& henholdsvis anden- og fjerdepladsen, Dansk Sejlunion og Dansk Kano og Kajak Forbund, var
billedet nogenlunde ens. Begge forbund oplevede en stigning i medlemstallet under corona, og efter et par &r med
faldende medlemstal var niveauet i 2024 det samme som fer corona. For Dansk Kano og Kajak Forbund var
tilbagegangen fra 2023 til 2024 blandt medlemmer under 60 ar, mens der kom flere seniorer til foreningerne.

Badminton Danmark var forbundet med tredjesteorst medlemstilbagegang fra 2023 til 2024. Det var dog ikke alle
aldersgrupper som gik tilbage, idet der var en lille fremgang for de 0-12-drige og blandt de 70+ arige, og ligeledes
fremgang i region Hovedstaden. Tilbagegangen kunne isaer tilskrives de 13-18-arige og de 40-59-arige medlemmer.

Dansk Ride Forbund gik tilbage med 511 medlemmer og var pa femtepladsen over forbund med sterst tilbagegang.
Tilbagegangen var dog langtfra entydig. Blandt andet steg medlemstallet blandt mand og der var fremgang i
aldersgrupperne 25-39 ar og 60+ ar. Regionalt var tilbagegangen i antal medlemmer i Dansk Ride Forbund primeert at
finde i Syddanmark.

Tabel 15 - Specialforbund i DIF med sterst tab malt pd antal medlemmer fra 2023-2024

SvemDanmark 183.281 179.635 -3.646 -2.9%
Dansk Sejlunion 54.281 52592 -1.689 -31%
Badminton Danmark 88.476 87.206 -1.270 -14%
Dansk Kano og Kajak Forbund 24,010 23218 -792 -33%

Dansk Ride Forbund 62.228 61.717 -511 -0,8%




