Konsfordeling

‘ Lande\/ercyk“ng pé landsplan
\/ dyrkeridreetten o o
«s> Nogletal ugentligt @76 /o @24 /o

Profil for den typiske udever Top 3 motiver

/7 . For at vedligeholde eller
/% forbedre min sundhed
@i/h} (fx helbred, fysisk form)

. Fordi jeg godt kan lide
Erhvervsfagligt aktiviteten
50-59 ar job . For at gere noget godt for

26% |

Social sammenhang og hyppighed Organisering Top 3 barrierer

. Atjeg prioriterer tid pa
Dyrkes ma mit arbejde eller med min

familie
B . At det tager for lang tid
. At jeg ofte er for udkert

Dyrkes oftest alene dage om eller treet

62 O/o maneden " 1% -

| forening  Selvorganiseret Kommercielt DANMARK

Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efteraret 2020.
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Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.




¢ Landevejscykling (10 RS EERE
x> Nogletal 20-29 ar

Profil for den typiske udever Top 3 motiver
/\
@ %0 1. For at vedligeholde eller
4 forbedre min sundhed
ﬂ | l h L‘Q (fx helbred, fysisk form)

2. For at gere noget godt for
mig selv
| beskaeftigelse Ufagleert 3. Fordijeg godt kan lide

ktiviteten
% 35% [51% | 26% ||
65% o o o

1. Atjeg prioriterer tid pa
_ Dyrkes 81% mit arbejde eller med min
sjeldnere end familie

2. At jeg ofte er for udkert
eller treet
Dyrkes oftest alene 3. At det tager for lang tid

dagom
0 :
6690 |méneden
| forening  Selvorganiseret Kommercielt DANMARK

Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.
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3. At det tager for lang tid
Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.
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Profil for den typiske udever , Top 3 motiver
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Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.
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@ /QO 1. For at vedligeholde eller
4 > forbedre min sundhed (fx
, | | , ' \ helbred, fysisk form)

2. Fordijeg godt kan lide
Erhvervsfagligt aktiviteten
| beskaeftigelse job 3. For at gere noget godt for
; 60/ 240/ ;10/ 2 ; o/ o
Social sammenhang og hyppighed Top 3 barrierer
1. Atjeg prioriterer tid pa
Dyrkes I@]ﬁ mit arbejde eller med min

1-3

2. At det tager for lang tid
Dyrkes oftest alene d ageom

3. Atjeg ofte er for udkert
-]
5 9 0/0 maneden
| forening

eller traet
Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.
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3. Andet
Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.
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Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.
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Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.




