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Idreetsforeningen skal veere bekendt og veere bevidst om, at de medlemmer de
onsker at tiltreekke og vaere noget for:

e Onsker at dyrke idraet med det kon de selv vaelger

e Oplever det ikke som trygt at vaere transkennet i idraetsforeninger

e  Er sarbar i samtaler med fremmede fordi de er vant til at blive medt af
konnet eller diskriminerede sprogbrug

e Erbekymret over omkladningssituationen og at skulle blive tvunget til at
klaede om med fremmede man ikke er tryg ved

e Onsker egentlig bare at veere en del af idreetten som alle andre, og ikke
skulle blive forholdt deres udfordringer nar de dyrker idreet.

Idraetsforeningen kan tage initiativ til at vaere mere inkluderende ved at:

e Udarbejde proaktive tydelige strategier, politikker, visioner,
ansaettelsesaftaler og andre centrale organisationsdokumenter der
udviser intention om at vaere inkluderende og mangfoldig.
e Lav tydelige statements pa hjemmeside og sociale medier om, at alle er
velkomne, og udpeg en kontaktperson man kan henvende sig til
e Uddel DIF's ordbog der kan guide traenere og ledere til et kensintelligent
sprogbrug
e Vere bevidst om kennet sprog/ billeder pd hjemmesider, nyhedsbreve,
sociale medier mv.
o Kommuniker om adgang til omkleedningsrum og hav gerne kensneutrale
lesninger eller tilbyd et forhaeng som en mulighed. Henvis evt. til et
familierum
e Stet jer op af forbund og DIF's kommunikation om rollemodeller og gode
historier om inklusion og mangfoldighed
e Prioriter ressourcer og tid til lering og uddannelse for frivillige,
medlemmer og tilskuere til at forstd og understette en inkluderende
tilgang hvor der er plads til alle. PROTEKTOR
. . . HENDES MAJEST/AT DRONNINGEN
e Lavklare procedurer til behandling af klager og tvister.
e Lavguidelines tilen mere rummelig foreningskultur
e Benytregnbue- og transflag samt armband, anfererbind, hjerneflag mv.
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Idraetsforeningen kan for at sikre et godt ferste mede med et nyt medlem fra en
sarbar malgruppe serge for at;

Synliggere de idreetter man kan dyrke i foreningen hvor ken og alder er
mindre vigtigt for deltagelse

Lave introduktions tilbud hvor ken og niveau ikke er afgerende, dvs. undga
opdelingikan

Veere tydelig overfor nybegynder om krav til udstyr, tej, niveau sa ingen er
i tvivlom forventningerne

Udpege en kontaktperson der har viden om inklusion og malgruppen, og
kan fungere som kontaktperson i en periode

Tage ansvar for et trygt og inkluderende milje, seerligt omkring
omklaedningssituationen

Veaere helt tydelig og eksplicit om at ingen deltagere vil blive bedt om
kensbekraeftelse eller undersegelser

Kun bede om nedvendige og passende data om deltagere. Undgd at
indsamle unedvendige oplysninger, fx. erklaering om ken, og serg for, at
kategorierne er inkluderende, nar kensoplysninger kraeves.

Uddanne og treene jeres treenere til at veere rollemodeller

Fortseette kommunikation pd sociale medier om mangfoldighed, med
konkrete opslag om foreningens arbejde

Guide til inklusion af transkennede bern

Nedenstdende udsagn erindsamlet af Foreningen for Stette til Transkennede Bern
(FSTB), ved en spergeskemaundersegelse blandt foreningens medlemmer i
efterdret 2019. Skemaet er udsendt til 53 familier, der kom svar fra 41 - svarprocent
pad 77 %. Bernene er mellem 5-18 r.

Hvorfor gar transkennede bern i mindre grad til sport?

Det er besveerligt

| idreetsforeninger er der meget fokus p& anderledes/ kensdysfori

Det foles Ikke trygt

Barnet bliver mindet om at krop og identitet ikke passer sammen

Der er for stort fokus pd ken (fx oplyse cpr nummer ved indmeldelse)
ldraetten foregdr kensopdelt

Man kan ikke vaere med pa det hold man ensker (det hold manidentificerer
sigmed)

Omklaedningen er problematisk

Hvorfor stopper transkennede barn til sport?

De mistede interessen

Omkring social transition

Det er for besveerligt/Mangler overskud pga. kensidentitetsproblemer
Folte der blev snakket i krogene og for megen fokus pa ken
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Omklaedningsforholdene var darlige
Ikke mange af de sportsgrene som barnet kunne taenke sig har
kensneutrale hold

Hvad kan fa transkennede bern til at ga til mere sport

Sterre forstdelse og normalisering i foreningen af transkennethed hos
bern

At kensidentiteten ikke bliver et tilbagevendende samtaleemne - altsd at
barnet ogsa bare er et barn som sine holdkammerater.

At man bliver accepteret for den man er af sin treener og holdkammerater.
En god respektfuld tone mellem mennesker.

At der er tryghed omkring kensidentiteten og viden om kensdysfori
Sikker pd sin treeners opbakning

Bedre faciliteter til omklaedning eller accept af at man klaeder om med det
ken man identificerer sig med.

At der er mulighed for at deltage pa et blandet hold der ikke er kensopdelt
At det ikke kraever oplysning af cpr nummer at ga til sport
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