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Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efteraret 2020.




\" Dyknlng mm 18 udger malgruppen af alle, der dyrker

DIF procent idraetten pa ugentlig basis
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Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.




\" Dyknlng mm udger malgruppen af alle, der dyrker
ol o idreetten pad ugentlig basis
«o Nogletal 20-29 ar

Profil for den typiske udever

o 2
1. Fordijeg godt kan lide
< % aktiviteten
IT\_IT\ L‘Q 2. For at blive bedre til

aktiviteten
3. For at gere noget godt for
| beskaeftigelse Ufagleert mig selv

63% 37% | 46% | 34%

') @) 0O Dyrkes 1. Atjeg ofte er for udkert
sjeldnere end eIIe.zrtrae.t . Lo
2. Atjeg prioriterer tid pa
mo mit arbejde eller med min
familie

Venner/bekendte 3. Atjeg prioriterer andre
fritidsaktiviteter

dagom
0 :
4,890 |maneden
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Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.




\" Dyknlng mm udger malgruppen af alle, der dyrker
ol ° idreetten pad ugentlig basis
«» Nogletal 30-39 ar

Profil for den typiske udever ~
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Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.




& Dykning mm.

s Nogletal 40-49 ar

Profil for den typiske udever
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Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.




\" Dyknlng mm udger malgruppen af alle, der dyrker
ol o idreetten pad ugentlig basis
«» Nogletal 50-59 ar

Profil for den typiske udever ~
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Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.




\" Dyknlng mm 10 udger malgruppen af alle, der dyrker
DIF o procent idraetten pa ugentlig basis
x» Nogletal 60-69 ar

Profil for den typiske udever
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Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.
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\‘/ Dyknlng mm udger malgruppen af alle, der dyrker
ol o idreetten pad ugentlig basis
«» Nogletal 70-79 ar

Profil for den typiske udever Top 3 motiver
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Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.




